
Escala de Evaluación Familiar
(APGAR Family)

Nombre:
Edad: Sexo: Fecha:

1. Está satisfecho (a) con la ayuda que recibe de 
su familia cuando algo le está perturbando. 

2. Está satisfecho (a) del modo en que su familia 
discute asuntos de común interés y de cómo 
comparten los problemas para resolverlos.

3. Encuentra que su familia  acepta el que usted 
asuma nuevas actividades o haga cambios en su 
estilo de vida.

4. Está satisfecho (a) del modo en que su familia 
expresa afecto y responde a sus sentimientos, 
tales como enojo, pena y amor.

5. Está satisfecho (a) con la cantidad de tiempo 
que su familia y usted comparten juntos.

Funcionalidad familiar

Sume los puntos e interprete de acuerdo 
a la siguiente clasificación:

- 0 - 3: Familia severamente disfuncional.
- 4 - 6: Familia con moderada disfunción.
- 7 - 10: Familia funcional.

Calificación total: 10 puntos

Interpretación

2 = Casi siempre 1 = Algunas veces 0 = Casi nunca

Fuente: Delvecchio G M, Silkstein G. et. al. “The Family Apgar Index: A study o construct validity. The Journal of family practie. 1979 8(3): 577-582. / 
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